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ARBRSTRACT

This sludy aims to describe the proture of happines on male Lo female fransvestites, therefore conducted
the research with a guaitfuboe approarch. The research location is place where male fo female tnmsoesfifes are
aften peddle themseloes m intersection road Cileungsi Bogor-West Java. The man informant on wetght of
each life safisfocion domain in Life. Whe's affectioe eoaluafion ocowrs rofen fhe male i female el
mrke pudgementts of 1ife salisfaction based on their apprecution of the meaeimg of o importants o Dew. Ti
this cuse pphasizes the subfective evalmation of posture emotins wich the culbfect live in the pasl, presenl,
and the fiulire. The peak of kappeness for mals o female male fo female fransoestites research is determimed
by prrposioe sumpling (fypical) hesed on the problenr and research piprposes. The ensere G crecdibnlaly of
Hre resrarele, carried owd e source awd micthod friomgnelahiem an the prosess of dala colfeclion. Durlker
desciptive data analysis cordrcted o eepornbone will e oljectives of qualiteffoe research,

i mesaelt, althougdil e sovial burden of peychologica!, muale fo frrale tramsaesiles cophls of acdzenog
huppireess i s own way. The pichere of hoppimess male to frmale franstestiles in each individeal (selifec-
tive el being), and oconirs happens utwen mule to femele truesoesliles make frudgements based fransoestites
to come from the abaitty to tdenfify ond swse the power (strength) owned in the daly froes.,

In I woith fhe abome research findings, researcher recommmend (1) comstdermg thee oarioes linilelions
m the prvess of this study, the researcher expected fo srootor an mfirmued thet fierther more with more
enerirad iduenitcleristivs, (2} for the happiness mod socud arclfurs mule to forale inansvestites as fellow huinan
heings, to Directorute of Seeives Sociol and Social Refiebilitation Ministry Social Affarrs, amed other relenanfr
agenrcres, ms mellies praklisioners engaged in the hmnaling of mole fo femole tnmsoestibes m O cenlral and
ewal levels so thal more intensive provdes empomemimEl for made o feale Iransoesliles o fecililale e
eralialion process og cogmifire and affechor soatuelions in fus life.

Keymwords : The picture of Happines, Male to female transnestites,

I. PENDAHULUAN Predikal menjodi waria masih dipondong
negatif cleh sebagion mosyarokat dengan
segola “cap”yang diolomatkan kepodo mere-

1. Lotar belakang Mosalah
ko, Woloupun sesungguhnya menjodi woria

Keberadoan komunitas waria boanyok
menimbulkan perdebofan di fengoh mosyara-
' Bogi kelompok masyorakat tertenty, waria
pet diterime dengon segole eksistensinya.

- i kelompok loin penompilon mereka

unik dionggap == i bagian dari

gh sosiol, sehingga mereka dijouhi bah

n dolom pergoulon mosyoroket.

belum tentu menjodi  piliban hidup mersko.
“Kami fok pemoh minta dilohidkaon sebogor
wono® demikian pengakuon salah ssorang
worna.

Penielasan ini menunjukkon bafwe moso-

lah waria songat kompleks. Beban pulirz
adolah beban psikologis yang terkei




presrjurmeyon merekn menghadop gejolak fewer

roanaya. Waria ingin menunjukkan jotidinirmea,
romun poda soof yong bersameonn mereka ho

rus menghadapi kenyotaan penclokan dori ling-
kungaon sekitarnyo termosuk don keluarganya.

Beratrva tekanan hidugp vong dialami, me-
ryehabkon waria lard dar keluarga,dan men
cear F:Hll:r'-lillllﬂ-::ln kl:tlncr_:-rr':l_;nl.'r_:::r1'||'-:1. Misinilah
mereka menemukon kermomanan hidup bersa-
mo orong-orang yarg dipersepsikon senasib.

'-'n"r:lll:‘:||.:|:‘:-||1'| icderk Foarmol, misreko benmoha
mezngorgarisic din unisk mesodahi segola akdid-
tosnya guna memenuhi kebutuhonnya, baik ke
hatubin lisk ITIEILIFALFTT FREaMT fisik. Dalom konteks
inilah periu diteliti bagoimaono waria dengon
segalo kelebihan don kekurangan yang dimiliki
berusoha menggapai kebohegioan hiduprya
dengan cara mereka sendir,

2. Rumusen Masoloh.

>cbogai monusio,waro mempunyai keso-
maan dengon manusio pada umumny, menm
punyoi martabat dan harga diri, Nomun karak-
terislik Nk chary psikososiolnyo membowa konsek-
wanst tersendin bagi eksistensi dan kemunikesi
intra dan interpersonalnya di tengoh kelyarga
dan masyarakat. Dalam kondisi demikian waria
tetap mempunyor hasrat okon kebohaogiocon.
Berdusorkon penjelosan di atas, mako mosaloh
dalom penelifian ini adalah, Elugr_:imr_:rl-: gam-

baran kebohagioan pada worig®.

3. Tujuan Penelifion
3ejolan dengan permasalahan di atas,

mako tujuan penelitien ini adeloh mendeskips-
kan gombaran kebohagioon poda waria.

4. Manfaat Penelitian
Secara prokiis don feontas, penelifian ini

dihorapkan hermonfoot sebagai :

o, Hahon mesukon bogi peromusan kebijakear
dun gouan bagi praktisi yong bergerak da-
lam rangko penanganon wario.

b, Acuon untuk bobon penelitian lanjutan ten-

trangy waria, khususnya terfang gamberan
kohahogioan waria.

5. Kerangka konsep

a. Pengertioan Kebohagiaan.

Berdosorkon Komus Bohoszo Indonesic
Edisi Ketiga (2005) diketohui bohwa keboha-

LI Hsedn Kbl uoee pola P

{Tomeratue Munggrias)

gt eliertikan sebogai kesenangen atou keten
treman lghir bathin. Mengacu pada pengerion
tersebut, moka kebahoginan lidok dopot dides-
kripsikon dengan prsl, kareno pada dasarayo
setiop ormng memiliki gombaran yong berbedao
tontang keadoan afau perasaon yoang monyo-
nangkan.

Sejalon dengon pendapat di atos, Diesner
(2007} mendetinisikan kEhnhn!__:il::u::lr'- mbugu:
konsep yang sifotnya songof subjektit podo
MMCISINEY Mg mcdividy [subiociive Hl?E'.‘I.Ir.&EJ'-.']!;I:I.
Letsh jouh dijelaskan bohwa kebohagioon ter-
jodi melalui prases evaluasi kogndf dan evalua-
i ekl

Fvaluasi kognitf terjadi ketika sesecnang
membuat penilaian kepuasan hidup berdasar-
kan bobet tiop domein dalam kehidupan yong
lelah dipertimbangkon dengan matang. Se-
dangkan evoluasi ofekhf forjadi ketiko sese-
argny membuat penilaian kepuasan hidup ber-
daosarkan penghayotfan mereke fethadop suatu
situosi dalam kehidupon yong penting begi
mareka, Dolom hal ini evaluasi subjekif mene-
kankan emosi-emasi yang diboyati subck

Hurlack [1999) menjelaskan bakee ket
hagigan muncul pada waktu yong berbeds don
dolam tingkot usio yong berbedo pulo. Kebo
hoginan itu sendiri merypakon konsep yoneg tes
dliri dhori caspek kognitit don afeldif yong merepe.
sentasikan pengaloman emosional dan senaong
tfol, kepuasan dalam hidup, dan emosi positit
I ity

aeligrmon (2002 menjeloaskon babwao ke-
bohogiaean olentik dateng dan kemompuan kito
untuk mengidentifikesikan don menggunakan
keluotan [steength) yang dimilils dolam kehi
dupan sehari-hari.

Berdesorkan penjeloson di afes,dopas di
simpulkan bohwa kebohogioan adalah kepuo-
zan hidup yong sifataye sengot subjeldif pada
mosing-masing individu (subjecive wallherng)
yang ferjadi melalui proses evaluas kognifit dan
evaaluast ofektif.

b. Komponen Kebohaogioon.

Menurut Seligmon (2002) komponen
penting kebohagioon adoloh emosi positf, ke-
kuaton dan keutamaon keralter. Emosi positit
hiso terkart dengan masa lalu, masa kini, dan
masa depon sesecrang. Dengon demikian ke-
bohegioon dapat diarikan sebagai hasil peni-
loion terhodop kessluruhan hidup sesecrang,
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baik 1entang masa lalu, mosse sekarang, maou-
pun masa depan,yang melibotken emosi dan
akiivitas positif.

11. Ermosi Positif

Scligmaon (2005) membagi emosi posifif
menjedi 3 kategori, yoitu emos positif yong
berkaiton dengan masa lelu, emaesi pesitif yong
barcaitan dengan micsa kini, don emosi posifit
yang berkaitan dengon masa depan sescorang,

I rosi positit yang berkaiton dengon mosa
laly meliputi kepuasan, kelegaan, kesuksesan,
kebanggoon don kedamaoian. Emosi positit yang
berkaoiton dengan measa kini meliputi kegembira-
an,ekstose ketenongan, keriangaon, semongat
yang meluap-luap, rasa senang, don aliran-
gliron don emosi tersebut (fowl Sedongkan
emosi positit yang berkaiton dengan miasa
depan mencakup oplimisme, haropan, keyaki-
nan dan kepercoyaarn.

2). Kekuaton dan keutomoon karakter

Kzkuatan dan kevtamaoan karakier mens-
pokon korokter positif vang mampu meng-
hasilkon DESTCASEIcan nw:n-,nemngkun dan bersifat
songat pl:r:p-:.hnul pr_:r_:|r_:| ITEISINEY - (I inclividu.
Seligman ({2002) membog karokter positif ini
menjadi & keutomaan don 24 kelooatan. Kebua-
ey ddrn keodormaan lersebot adolah

i Kehijoksonoon don pengetahuan

|wizdtom ormd knowdedod.

Seligrnan [2002] menjelaskan bohwa ke-
hijoksoncon dan pengetchuon diombil dari
'.;IUI'IEIJ'I’_JITI-;_‘IH hidup ¥ diteruzkan kepﬁdﬂ ar-

ang kain.

Crari koutemaan ini muncul bebesopa ke
kuaton sebagai berikut :

1. Keingintehuan don ketertarikan poda
duma |curasiy)

2. Kecintaon untuk belajor (fove of faogm-
)

A Peﬁimimngun.-"pemikimn krifis/ berpikiran
tarbuko [fuogement onfioal #hintding open
mindedness ).

4 Kecerdikon/onsinalitas/kecerdosan prak-
lisl st Dol praciica el
gence L

5. Kecerdoson sosial/kecerdoson pribodif
kecerdozan emosi (rocial infeligence per-
sona! infeligence/emotiona infelligancd.

&. Perspekhf | perspecive ).

b. Keberonion (covrage )

Consemge tidak hanya meliputi kegiotan
vang ferdibaf, tetapi jega kograsi, emasi, mofvas
daon keputusan yang teslibot & dolommo. Keuto
meaan ini melibatkan kekuaton-kekuoton emeo-
siongl dolam peloksonoon keinginon untuk
mencapai tujuan. Kekuoton ini mencakup

1. Kepohlawanan don  ketegaran
[ Hroveny and walor ).

2. Ulet/rajin/tebunl pesaveronces Jncusin
difigencal.

3. Integritas/ketul usan/kejujuron fintegrip
gomumessTonesty)

. Cinto con kemanusiaan

[fove andd fumonity).

Keutornaaon Awmaniy dapat dilihat dari
odanya kekuotan perolongan kepada indnidy
lainnya, Keuptomoaon in meliputi kekuaton -

1. Kebaikon don kermurahan hofi [ Snaness
and genensity ).
2. Mencintai don bersedia dicintai [foving

and olfowing fo be fove ).
d. FKeadilon {jfustos).

FKeadilan muncul dalom aktivitas ber-
masyorakaot ketiko mulos berhubwrngon dengan
arang lain hingga berhubungan dengaon kelom-
pok seperti keluarga, komunitos, bongsa don
dunia, Keotameon ind meliputi kebuotan -

1. Bermmaosyarakat Sugos/kera fim/loyalifos
{erifizenship/dutsfoam work lopality).

2. Keadilon dan persamaon [frrmess and
ey

3. Kepemimpinon [lecdemshin).

e, Kesederhonoon [fempemnce ).

Kesederhanoan mervjuk podo chspros
yang sesuai dengen hosnot dan keinginan, tetopi
menunggy kesempotan urtuk memenuhines se-
hingga lidok merugikon dir sendiri maupun
arang lain, berupa :

1. Pengendalian diri {s& coniraf].

2. Hoti-hafi/penuh perdimbangan {Homilis
and modesi.

f.  Tronsendensi | fronscendence ).

Transendensi odaloh kekualon emesi yang
menjangkou ke luar diri untuk menghubungkan
individu ke sesuatu yang lebih besar dan per-
manen, berupa




1. Aprcsiasi terhadap keindohan dan ke-
wnggulon [aopreciofion of beauty and
exealience

Z. Bemsyukur [ grofifvds)

3. Horaponfoptimisme/berfikir ke depan
[hopasaprimismPulure-mindedness)

4. Spritval/tujvan  hidup/keyokinan/
keogomoon (soinfualiEense of pur.
posefaith/religiousness ).

5, S5ikop pemaof dan
[ fergrveness and mercy ).

tr. Sikap main maoin dan rasa humor (oloy-
ferness ong oo

7. Semangat/goirah/antusiosme| zesi/pas-
sionsemtAusiosm .

belos  kaosihk

c. Kehidupan Waria dan Gangguan
Identitas Gender.

1]. Pengerfion waric,

Kehadiran waria merupakan fokio sosial
vong tok ferbantabkan delam kehidupen mo-
syarokot. Kota woria sendiri merupakan singke-
tan daori wansto pria, yaitu prio yang jiwa don
tingkah laku serfa fisiknya bersifat wanita afou
kowaonitag-wonitoan yang memang bukan di
buct-buat. Mereka selalu dianalagikan dengon
periloku yang lemah lembut seperti halnya
wanita podo umurmnya.

Waria mengalami konflik idenfitas jenis
kelamin dalam renfong waktu kehidupannya,
leryloma saat memutuskan urtuk bergabung
dengan komunitos weria,

Berdasarkan kajian psikologi, fenomena
warig disebut sebogai bogion dori gejola
abnormalitas yang fidak dapat dipisahkan dan
pengalaman hidup sesearang. Socara tsik
woria adaloh laki-laki yong memiliki argon
reproduksi yong nermal, namun secarn psikis
mereke mengidentifikasikan din sebogai wanito.

Fakor kesehotan mosyarakot Momate
Gullom [Murhidawat, 2005] I'I'IEH':,'Ei:lur WITIFED
scbegai sub komunitos dod manusia normal.
Eﬂaiﬁfﬂ fenomena ini bukon sebuah gejole
psikologis, tetopi sebuoh gejala bislagis.

supene (1993) mengotokon bohwe do-
lamn keseharienayg, kejiwaan yong dimiliki waria
menspakan jiwa dan kepribodian yang dimiliki
warita yang utuh dengon segalo manifestasi-
mya, termasuk merasokan birchi yong sepenuh-
rya ditujukan pada loki-loki, dan beringkah laky
sebagaimona loyoknya wanita.

Cawtary Frdafdgaieon pada Wara  (Togieraliss Maingyeln)

Pendopot yong agak berbeda dikemuka
kan cleh Yash (2003) yung mengatakan bakbwa
warin it sendin hdok merasa terganggu dengan
penompilan otou penampokon genital eks
termalrya. Oleb kaveno ity menska fidak iriggan
untuk meleryopkannya. Mereko sador bohwa
dirinya dilshirkan sebagai laki-loki.

Berdosarkon penjelazan o otes, dopat
dipahemi bohwa secars fisik waria sepenuhnys
adaleh laki-laki namun jiwa dan tingkah laku
nya bersifat kewanitaan.

2]. Gangguan ldentitus Gender

Bem [(dolam Mainggelan, 2002) menje
laskan behwa manusio dalom kehidupannya
sering dibedakan dalom suotu dikotomi dori
segi biclagisnye menjadi laki-laki dan perem
puan, Secora psikalegis dikotomi tersebut
sangat dipengaruhi n?q:h kebudayoan den
marupakan hol yeng relevan dolam mermahomi
fenomena perilake manusio, Hal ini dapat
terjadi kareno onak-cnak telah dipedakukan
sccara dikotomi don wakiu ke waktu semenjck
umur satu atay dua tahun.

Misalnya dalom hol mainan den pokeion
yang diberikan cleh orangtua, don dari
pengarncton onak-anak terhadup pare crang
tua dolam stersatip gender ibu sebegai pengu
rus rumch tangga dan ayoh sebogoi pencari
nafkah.

Bohkan ada yang herpendopat bohwa
perkembongan gender sudah berjalon sejak
bayi dilshirkan. Ketika bayi dilahirkan, orangtua
dengan segera memberikan label kepada bayi
terscbut sesuni dengan jenis kelominnya. Lobel
yong diberikan oleh orangfuo tersebut gkan
mencerminkan dan mempengaruhi horapen-
horapan orangtua lethadop anak dan tingkah
lekunya dikermudion hari.

Label-label tersabut herasal dari stereatip
gender yang sudoh oda sebelumnya. Selanjut
nye sterectip gender ini berfungsi sebogai
standar untuk menilai fingkah loku individu
apokah tepat otou tidok  dengan jenis kelamin
nyo. Jodi sejak kecil sesecrang sudch digjarkan
untuk bertingkah loky sesuai dengan standar
gender tersebut, Dolam hal ini onok dicrshkon
untuk ynfuk berperan sesuai dengan jenis

kelomin yang dimiliki {sex rolg).

Prozes yong dialami sesecrong untuk me-
mahami peron sesuai dengan jenis kelomin
nya disebut sex rofe fping Esthy dolam Nurhi-
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daweti, 2005) mengatakon bohwo berhaosil
fidaknya sescorang meamahami perilaku sesuai
dengon jenis kelominnya okon menentukan
opakah sessorang berhasil dalam pembentu
kan identitos jenis kelarmnnye |gender idandify).
Bilnn spueorng gagal dolom mernchami peri-
laku sesuai dengan jenis kelaminnya, io ckan
mungalomi gangguan identitus gender [gen-
dler ideniiy disorder).

Secira umum gender idoniify konsislen
dengan jenis kelomin yang dimiliki sescorang.
Mamun urtuk scbagion kecil ada yong me-
ngalami perbedoan yang mencolok onlera
identitns gender dengan jenis kelaminnya,
Kalompok inilah yang disebut mengolomi gong-
guan idenfitas gendar.

Gongguan ini merupakan suahy fenomenn
dirmana laki-loki merosa sebogai perempuon,
sementora perempuan mercso sebagai laki-
laki. Walaupun belum oda data yang post,
secara sosial terihot bahwa gangguean ini lebib
bonyak dialomi oleh laki-loki, yong disebut
::It-;n!_;:;l'l wWaric.

Bagi kelompok ini, keberadaan anatomi
tubuhnyo, orgon seks primer don sekundermyn,
ticek mempengorshi pemahaoman yong menzko
miliks tentong diri mereko sendin.

3. Eed |i-:‘J1.l|:‘:||.':|.|'| wAITI.

SECArd UMMUm wana serng mendapat
tekanan sosicl dar mosyarakot sekitamya. Aki-
bainyn mercka sering reviamnarik elind o |i|‘|gkl_r
ngaennya,sensitif, bersikap ekstra hoti-hat,
curiga,mudeoh tersinggung, don fidak terbuka.

Supeno (1993} menggambarkan perma
soluhan yang dialomi worio dolam duo kote-
gori, yoitu permasalahan yang timbul dari waria
il sendin don dan masvorakat,

Permasalohan yang fimbul don waria v
sendin antara loin odaolah odenya keinginan
unfuk memaonifestasikon perasaan dan sikop
|f|::wr_1r'|i'-|:.||:.|nn!,rr_1 dl::ngl:.m CEIre ':u:rpulfr_:i::r"l A
bersolek seperti wanita umumnya, fimbulnya
raasa rendah din, ingin memberontak kefika ber-
hadapan dengaon mosyorakat yong anbipat,
sorio m-:n'r'uﬁ.lrkun dorongan scksualnya
dengan coro yong mengarah poda prostitusi
gty penyimpengon seksual,

Mosolah yang berosol dari mosyerakaot
antara Ioin adalah odonya perdakuan diskri-
minatif, akses sosial yong terbatas, sering diejek

den dikucilkan,
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ll. METODE PENELITIAN

Fenelition dilakukon pada tahun 2008,
dengan pondekaion kaliteatil. Heal ien ebileakenskesn
agaor peneliti dopat mempelajon isu-isu terkait
secora mendalam, korena pengumpulon dota
dalam pendekotan keolituhf fidok dibulos poda
kolegori-koteqor tertentu sajo sebogaimona
dikemukaokan oleh Pation (dolam Poarsandoi,
Z2001). Hal ini sejolen dengon pendopat So-
rantakos babwe penelition kualitohf bertujuan
yntuk memahami kehidupan sosial.

| ks penelifion adalah fempot dimano
WO SETng n-..::nln_'_,ui'n:.u_':. yarilu Prospsadean l':iltel._;rlgﬁi
Kobupoten Bogor-Jowa Barat. Informan pe-
nelition ditentukon dengon mengocu poda pen
dopot Sarantokos (dalom Poerwandari, 2001)
yang mengotakan bohwa penelifion kualifotit
memiliki prosedur dolam menentukon sulbjek
atou sumber dafo, dengan karalkderistik {a) fidak
diarahkan poda jumlah sompel vang besar, me
lninkan poda koswus-kosus fipikaol sesuan kekhu
suzan mosalah penelition, {b) fidok ditenfukan
secorg kaku don owal, tefoapi |':||'|:Fa-l:'.l1 harubeh
baik dalam hal jumloh moupun karaktoristik
sompeinyo sesuai dengan pemahaman konsep
tual yang berkembang di lopangon.

Sejalon dengan pendopot di atos, dikait
kon dengan berbogai faldor keterbatason, ma
ko informan penelition hanya 3 ifigo) orong wa
ric yvong dipilih dengon cara purposive som-
pling [ fpiced) bardagsorkan permosalohon den
fujuwan penelition.

Daig yong cibutuhkan dalom pu:u:éi!i-:ln
ini dikumpulkan dengan observasi don wawan
cara. Lntuk lebih menjamin kredibilitos paneliti
an, penelifi menggunokan triongulosi sumber
don metode sebogoimana disoronkon oleh

Moleong (2000).

Selonjuinyn dota yang terkurmpul dicnalisis
secare deskriphfl kualitahl berdosarkon 1eor
kebohagioan sesuai dengon tujuan penclimon.

1. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Goembaran umum,

Prapotan [simpang empat] Cileungsi-
Kobupaten Bogor odaloh sotu fempot persim-
pangan yang m&mp&r'rem'.nk:m Jalan Roya
Altarnotif dod Cibubur menuju Jonggoel, dan
Jalon Roya Neoregong yong menghubungkan
Bogor dengan Bekasi.




Propoton Cileungsi ramai sefiap hori
manjadi fempal soogkrong para calo dan supir

angkutan yong Agefem mencar penumpang
menuju Kompung Rombutan, Jonggol, Cibi

nong-Bogordan Bantar Gebong-Bekasi. Pra-
patan ini juga berdekatan dengan Posar Tradi-
sonal Cileungsi,

Poda awolnye, kehodiran waria di lokesi
ini_horya perfemanan beberapa oming waria
lerkeait dengan "aktivites bisnis® mereko, Demi
kelanjutan bisnis ini mereka haros berursson
dengan seseorong yong bekerdo di seputar
Prapotan Cileungsi int, ﬁinggu kemudian ber
kembaryg menjedi komunitas tersendiri, walau
prun jumlahnya tidak banyak,

secara umum, kelompok woria ini ber-
kumpul poda malam hari untuk mencari pa-
sangon dalom rangka fronsoksi seks, selain
akivitas lainnyo. Mengingat kehadiron mereko
refotit barw di lokesi ini, moka pencmgilannya
diusahoken tidak begitu kentara,

Tiga informan yang diteliti adalah Lisa,
Ling dan Leni [bukan noma 5o . Mere-
ko meryadar adanya gangguan identitas gen-
der [gender identify disorded dalom dirinya
menjelang usia remaja. Mereka juga mengaky
bakwao sajak kecil memeang lebih suka bermain
dan berkumpul dengan perempuan, meskipun
teman laki loki fidak sepenuhryn mercka tinggel
kan dalam kesehariannye.

Lisa merupokan anok ketige dari lima
bersoudarall loki-laki don 4 perempuan). i
rurnch Lisa terbiosa dengon permainan wanito
sehubungan dengon feman mainmye adslah
wanita (kekak, edik don ibu). Sementors ayah
sehagel sotu-satunya leki-loki di luar diri Liss,
jorang di rumah karena sibuk dengon kegiatan
bisnis. Kebionsoon ini kemudian mfnm dalom
akfivitas dengon terman sebaya di luar rumch.

Lina dolah anak kedua dori dua ber-
soudara(] loki-laki dan 1 perempuan). Berasal
dan kaluarge soleh dan terhermat o lingkungan
nya. Pendidikan terckhirmya adalah SLTA, don
usiq saat penelition ini adalah 38 tehun, Soma
holnyo dengan Lisa, sebelumnys Ling sempat
bekerjn di beberapo solan di seputor Jokorto.
Weloupun fidak terjun manjadi weric pekerjo
seks,nomun sering mangkal di sekitaor Toman
Lawang sekedar menemui feman-teman seso-
M Werid,

Lino tampil dengon keson kedewosocon
dengan perawokan yong sedong. Kalou Liso

Camtbanay Kebokugioan pede Wieng — [Teyfarfra Mamggntay)

terlihat sangat cantik dengon penampilan yang
sungat rapi, Lina fampil stebor don humoris.

Leni adalah gnak kedus dari tiga bersaw
dara {1 laki-laki dan 2 percmpuan). Berasal
dori keluarga kampung yang terchses: dengan
hingar bingar kemewahan Melrapalitan kakarta.
Pendidikan ferakhirnya odalah SITE don usia
soct penelilion ini adelah 30 tohun. Sama hel
nya gengan Lisa dan ling, sebelumnya Leni sem
pat bekera di beberapa salan o seputar Joakear
la, Wolaupun sempal lerqun manjadi waria pe
kerja seks, nomun tempat mangkalnya tidok
menentu. 3elalu bempindoh-pindah. Mamun
yang paling sering adalah Tarman Lawang don
lembatan lotinegarn,

Hal yang agak unik dari Leni adalah, kual-
nya keinginan untuk kembali menjodi loki-laki
normel dan bahkan menikah suaty soot, Hal
ini tidok ditermui poda Lisa dan Ling.

2. Guombaran kebohagioan pads
wWariag.

Sejolan dengan kensep kebahogioon di
atas, data menunjukken bohwa gomberan
kebohagioan wario terkait dengan dus kompo
nen utama kebahogioon, yaitu (1) emesi positit
dan [2) kekuatan dan keutomaan karakler yong
dimiliki.

Emas posifif yang berkaiton dengan masa
lelhs meliputi kepuasan, kosuksesan, kebangga-
an don kedomoian. Emosi positif yang ber
kailan dengan masa kini meliputi kegembirgan,
ketenamgan, don semangat. Sedangkan emosi
posilif yang berkoiten dengan mase depan
mencakup optimisme dan harapan.

Kekuotan don keutomaan karakter yang
dimiliki meliputi kehijoksonoon dan pergeta-
huan, keberanian,cinto dan kemonusican kea-
dilan, kesederhenaan, den fronsendensi.

o. Proses awal menjodi woria.

Scbogai anck leki-loki sofu-satunya dari
lima berscudera dolam keluergs, Lisa {noma
waria) akrgb bermain dengan kegiotan wanitg,
terutuma bersama song kokok. Kebicsoan ini
juga ferbawa dalam oktivitas teman sebayo
ketika bermoin dengon sesema onak di luar
rumeh, mulai dari lingkungon tetongga hingga
ke sekolah.

“Sebogar sotu-satunye loki-lok of fuer dimk,
Ayoh jorang df rumah koreng sibuk mengu-
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rusi hismisaya. Wong monenky boneka
semun kaq. Wakdu ifu oku gok pernah main
boltr. Pingin sih main bola, fopi kakok dan
mama pasfi melarang. Hingga oku lerbiosa
dengan boneka dan tidak suka main bola®.

Demikian pengokuan Lisa podo penelil
dolam sebuah wowancars, dengan raut wajah
ng terkesan menyesal. Lisa mesasa kehilangan
I;‘;:_lr ayoh soot masih kecil dalom pola asuh
keluorge yang ia terimo,

Mermasuki mosa remoja owel, Lise mulai
mengalami kebingungan. Kebingungan iy
terkait dengan identitas gendermya, karena
sering diejek oleh termon teman loki-laki. Semen
tara di rurmah Lisa maloh dirmerohi oleh ayah-
nya. Pada sagt inileh liso menyadon adanyo
gangguan identitas gender ([gender idenfity dis-
order) dalarm diriryo.

“Hingga fomat SMA, akis beruseha menekan
perasaon kewanitaonku di rumah supayo
tidak dimarohi. Hingge suctu soat aku nckal
kabur dari remah, dan bergabung dengon
sezamea woric di doeroh Jofinegore. Pelardon
ini membawe penderituan pang begitu pahit
iahir dan Bathin®,

Kondisi vang hompir sama dinlami oleh
lina dan leni. Kuaginya pengaruh pola osuh
keluarga yong didomincsi oleh kalangan waeni
te, lermyota barpengaruh signifiken daolam pem-
bentukan identitas gender secrang anak. Welow
pun lina bersaudara hanya dengan satu kakok
perempuan, namun pengaruh ifu dotang dar
3 orang tantenya yeng lebih baryok mengasuh-
nya. Penampilan Ling terlihat sangot feminin
sehogaoi secrang laki-laki,

b. Ekepresi kebohagioan yang
dirasakan.

Scora umum konsep kebohaogioon yang
dimiliki oleh waria dimoknai sebagaoi kepuasan
hidup lahir dan bathin, * Yao... pues 100 % sih
ek mungkinlah ya, tapi gimang kita ajo. Ambil
yang buiknya eja. Kale pun terjadi masalsh
atau musibah, ambil hikmoh ojo kali yo©
demikion pengakuan informan.

kugn ini menjelaskan bakwa kebaha
giaan hidup yang dimoksud waric terkait de-
rigan emosi postit berupa kepuasan hidup, dan
keutomaoan karakter yang dimiliki berupa
kemempuan mengombil hikmah dar suatu
masoloh otau kejadinn dalam hidu - Kon-
sep ini sejolan dengon konsep kebohagicen
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yang dikemukokon oleh Seligman (2002)
sehogaimana dijelaskon di alos.

1}. ¥Kaosus Lisa

Bordosorkan pengakuannya,liso mernse
kon kegetiran dolom awal hidupnya scboga
waria. Kegefiran ity lerkait dengan beban sosial
psikalogis dan stigma masyarakal terhodop
komunitos waric. Mamun Lizo masih mampu me
lihat sisi positif dori semua prosas hidup yang
i alami hingga menemukon kepuasan hidup
yang 1o sehul sebagai kebahagigon. Socora
umum gambaran kebehagican yong dirasakan

Liso dopat dilihat dalam Tabel 1 berikut ini.

Tabel 1
Gambaran Kebahagion Waria | Lisa )
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Berdosoran tabel 1 diketohui babnwe Lisa
mampu meleposkon beban hidup don kegeti-
ran yang dialomi sebogoi waria dan sekarang
merasakan ketenangan, serha menikmati hidup
sebagai wario dengon segola kelebihan don
kekurangonnyo.

Walaupun sempat kehilangan figur ayoh
dan ibu yang domincn dalom pola asuh yong
ia terima semosa kecilaya, namun io tetap me-
rosa bahwa kesuksesan bisnis opshryo mem
buat kebutuhan hidupnye terpenuhi dengon



baoik, waloupun hal itu lebih kepoda kebutuhaon
tisik. Kesukseson hisnis ayohnya lermyato letop
mernjodi bogion dari kepuosan hidupnya. Ia
rmerasa berasal dort keluargo yang berkecu-
kupan dan songat disoyongi ibunya.

Hal lain yang menjodi bogian dari kepuo-
son hidupnya poda masa lolu odolah ketika o
diongkat menjodi saloh satu karyowan di peru-
sohaon yang bergernk dalom produk kecan-
tikan di Jokarta. Siotus karyawan membawa ke-
puasan tersendin bogi Lisa mengingat hal ity
lerularne diraih dengon model keropion den
kecanfikan yang dimiliki. Artinyo secan langsung
atoou tidak langsung, io merosa bohwa perusa-
haon mengekui eksistensi kewanitoonnya de-
ngan perampilonnya yong feminin,
“gimang aku fdok memso difangel sebogar
wonita, wong ok difemaotbon pedt bogian
promosi yang harus show dafarm berbogar
pomeron proouk kecantitan. Orpag-orong
jugo yokin dengon penampilanky. Dan
yang rerpenting perusehoon senang dengar
prestasike gite fho. Nab..., dor penghasion-
ke iy aku belajar salon, ingoga kaysk gind
SE.'E‘-::I'-*E':J iy kerfaryo sombd menunjuk mobil
sedannya.

Sebogai seorang waria, ternyota Liso
masith memegang pertimbangan moral dalam
hidupnyo. Paling tidak hal ity dengan ukuron
vang dibuatrya sendini. Dengan noda bicara
yang meninggi don ckspresi wajoh yang berseri,
dengaon bangga ia mancaritakan babwo io ber-
hessil meninggalkan kehidupan malam seboga
warg penjoja seks.

“Sexarang ofv mempunyor penghasian
yarg halal, walovpun kadong tetop ajo
fergod pada hal-hal pong kayak gifu-gity,
fofop poh... jouhloh berpbalh, Kolov coma
seskol-sekall o ... nommalloh. Nemonye juga

ManuEiY Bresa, o kan,

Kondisi ini membawa kedamaoion tersen-
diri bag Liss. Dolam kehidupan sehari-hari ia
merose nyoman bersoma waria lginnya kore-
na ia merasa dibutuhkon. Kedamaian ini sermg-
kirt lengkap ketika keluarganya fidak lagi mem-
permosalohkaon statusnya sebogai waria, lo fidak
logi dicari-cari keluarga karena sudah meneri-
ma kenystaan hidup yong ada,

Sebaliknya io merasa mendapot dukungan
dari keluargo. Komunikasi yong sempat terpuy-
tug kind bersombung, don kasih soyang dari ibu-

[ TS deﬁ'l.i‘gm_rmh o -:'."nﬂp_rnlus g

pun diperoleh kembali. Dukungan dari keluarge
ini membowa ketenangon kohir bathin bogi Lise.
Ketenangan ini semokin lengkap ketika ia jugo
mendapat dukungan sosial dari lingkungan
rempat fingoalrya. Dalom baryak hal, ia dili-
batkan dolam kegictan kemasyarakatan. Lebib
jguh hal ini membuat semangal hidup Lisa ber-
goirsh kareno beban psikologis untuk bekerjo

jaun berkurang.

Kondisi ini membuat Lisa lebih optimis
oken masa depan yang lebik baik sehubungan
dengan peluang berbakti kepedo keluarga
[terutama ibunya) sangat hesar “Berbokt podo
avangive okan membowa berdsat yong melim-
pah, pz kané”, Harapon ifu lebih realistis mengi-
ngat dukungan keluarge, *,..ibu maw miniamin
duit buat beli ruka. Manti usohaky gok pindah-
pindeh lag korena putus kortrok. Manti duit ity
akan kudcil®. Hal yong suma ditegaskan oleh
ibunye. “¥akh..., nemonyo juge anok mas.
Crangtua mana yoang gok spingis lihat anckra
sukses. Ini juga amanch dari almarhum papo-
riva di akhir hnyﬂfrl',lr_:".

Sejalon dengan pandapat Dienner (2007)
yong menyebut kebahogioon sebagai konsep
yang sifotnya sangal subjektif poda maosing-
masing individy {subrective wall baing), mokao
Liso jugo mempunyai konsep yang sangot sub-
jcktit. Emosi pesitif yang dinrahken poda masa
depan yang lehih huiE.- solonjutnyo diopen
sionalkan dengan melalui proses evaluos kog-
nitif den evaluasi afekil,

Proses evoluosi ferjodi tonpa disodari se.
suai dengan tuntutan kehidupon dalom meko-
nisme leornmg by doing dolam upayo peme
ruhan hidup sehari-hari. Proses ini mengantor-
kan Lisa pada safu tohapan dimane dia menyo-
dori kelebthan-kelebihan yang dimiliki sebagei
bogion dari pribadinye yang khaos, yong oleh
deligman [2005) dikenol sebogai kebuaten dan

keutomaan karakter

selanjutnya kekuotan don kevtfomoon
korokfer ini digunaken ssbogai modal utomao
delern hidupnys. Dengon demikion, sclah saty
momen penting dalam hidup Lisa ssbago waria
odalch kemampuannya untuk menemuken don
mengunokon kekwaion yong dimiliki, schao-
gaimana dijelaskon oleh Seligmon [(2002) bok.
wa kebohogioon ofentik datang dor kemam-
puan kita untfuk mengidendifikosikan dan meng-
gunokan kekuoton [sfrength yang dimiliki dolom
kehidupan sehari-hari.
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Berdosorkan tabel 1 di otns, beberapa
kekuoton yang dimiliki Lise dopat dijcleskon
sebogoi berilot
g) Untuk aspek kebijoksanoon den penge-

teabwsan, Lisa memegang teguh prinsip pe-

nyesueion diri don menghindar ferjoding
konflik, haik secara personal, kekeluargo
an maupun secara sosial dalam lingku-
ngan kemasyoraketan. Prinsip ini diimple-
micnlosikon dengars rmekanizme woil ond
see, sekaligus sebogai strategi untuk men-
cari pengelahuon bary dengon tetap fer-
buka dan fomiliar poda temarn.

b} Terkoit dengon stigma don sikop negaotif
masyarakot terhodop wario, liso tetap
tegar dan fidak berkecil hati. Lisa menyo
dari sepenuhnya bahwe hal il akan ba-
rubah suatu soat bersomaan dengan ber
jalannye wakhu den proses sosicl, yang ia
sebut sebogai “proses membournyo
sEsan warga”.

] Mengingal riwayat hidup masa lalu yong
pohit, Lisa memupuk rmso cinto sesama
dengan ramah dan berussha bermurab
hati, ferulama di lingkungon kamunitos
warig. Lisa aken berusaha memboniu
temannya yang bermasaloh sejouh hal i
riermungkinkar,

d) Sejalon dengon rasa kemanusioan, Llisa
tidak mou berhuat curong dengon seso
mo dan tidak egois. Sikop ini dipegang
leguh mengingat kohesivilas yong finggi
di kolongan waria jugo disertan dengan
potensi konflik yang besar, ferutams bila
dikaitkon dengen persaingon sesama
wario di lapangan.

g] ‘Waloupun relolif memodoi dalom peng-
hrsilon, penompilan Liso ferkesan seder-
hona ramun sangat ropi. Dio fidak maow
muluk-muluk dengon goya hidup yong
konsumfif. Obsesinyo akan masa depan
yarg lebih baik menyebobken dia realis-
tiz oolom pedin hiduprya.

fi  Unfuk semuo kenpataan hiduprya seko-
rang, Liso senontiosa bersyukur dengan
segolo kelehihan dan kekurongan yang
dimiliki. Rosa sywkur ity senonficsa ber-
tarmbah ketika dia menyalurkan hobbymyo
menikmati keindaohan alom.

2). Kosus Ling,

Senoda dengon Liso, Lina tetop merosa
kon kegetinan dalem awal hidupaya sebagai

waria. Kegefiran il tetop terkait dengan bebon
sosinl peikologis don shgma mosyarokot ter-
hadap komunilas waric. Namun Lisa lideak loma
larut dalom kegetiran itu. Sifat humorismyo ter
nyata menjodi obal mujorch boginye untuk
segena melupakon kegetinen i, don selonjutmym
menatop masa depen yang lebih baik, yong
ia schut sehagoi kebohagioan.

Secora umum gomboron kebahogioon

yang dirosakan Ling dopat dilihal delam Tabel
2 berileut in;

Tabel 2
Gambaran Kabohegion Waria | Lina )
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Secara umum, dori tabel 2 diketahiui bah-
wa Lina juga mampu melepaskan belban hidup
dun kegatiran yang diolomi sebogei worio dan
sekanang merasakan ketenangan, serio menik
mati hidup sebagai waria dengan segola kele-
bihan dan kekurangennya.

Latar belokangnye sebagai onak seorang
pemuka agoma di deerch osclnya sangat
melekol delom dirnnya. Secoro lerbuke ia me-
ngatokan berasal dari keluvarga soleh don
dihgrmati oleh mosyarcka! sekitarnya. Kehor-
matan ink sernokin lengkap karena Ling berhasil
menjoganya. o merasa belum pamah mence-
markan rama baik keluarganya, sekolipun ia
SEOTENL WO,

* ..bior koyok gini, aku gok menjodi panjojo
seke. Bior sedng ke Toman lawang, paling-




il

oaling fuga npard femen-femen, Luson
kebuivhan seksvol, yo oda dong femen

khusus. Maly dong kol kelvonga fou fadi

ey geks .

Sama hal dengan Liso, seboga searang
waric, berryata Ling juga masih memegang per-
tmbargan maral dalam hidupnya. Paling tidak
hal it dengan vkuran yang dibusatnyn sendi.

Untuk menjege romo boik dan kehor-
matan keluarga, Lina merahaosigkan keberado
an keluorganya. Dalom urusan hidupnya dio
fidesk rmow melibatkon keluorga, sekalipun do-
lam keodoan susah. Kondisi ini menjodikan myo
secrong yang mandiri.

Hual lain yang menjadi bagian dari kepua-
san hidupnya pada masa lalu adaleh ketika ia
mempunyni secrong anok asuh yang berosol
dari lingkungon tetongganya. Kehadiran anak
asuh ini mendatangkan kemyomanan fersendini.
Tanpa disudur'z,urrl"ui asuhnya berperan menjadi
jembatan perghubung silaturohmi dengan ling-
kungon sekitar sehingga io diterima lingkungan-
mya dengan baik. Lebih jouh,onok osub ini
menjodi pembangkit semongat kerja bogi Ling.

Prestos: anck osuh yong relofif baik di
sekoloh membawa cpfimisme tersendiri sehing
ga Lino bemiot mengadopsinga. Mot yang baik
i helah disetujui cﬁnﬁ pihak keluarga onok osuh.
Terhadap anak asuhnya, Lino menoruh horopon
yearsgy besar babwe kelok ckon berbokh dengan

kesuksesannya di kemudion hari.

Kehadiron anok asub menjadi mamenturm
terbaik dalom hidup Ling yorng membowonyo
poda emosi positil kebahegioon, don hal i
tenodi dilvar dugoannya, “Fekanang ok orong-
fing funggal tho, wow fvar Bigso”, demikion
pengakuonnya.

Momenium bersejarah ini sekaligus men-
jadi fitik balik dalam hidu pn]n:: Lirne rnl:u'l"rcldl:.m
sepenuhinyg bohwe stalus sebogat orangfua me-
nuntut peran dan tonggung jowob bogi moso
depan onak. Tanggung jewab sebagar orong-
tun tunggal ini membawa Ling pado sotu taho-
pan perenungon hingga menemukon hikmoh
tersendiri berupa heberops keutomoon yong
hergs diperankan sebogeoi orongiua. Tahapan
iniloh yong disebut sebagai proses evaluasi oleh
Seligran (2005), dan al:ﬂ ite berjalen dalam
mekanisme peloksancan tanggung jowab
sebagai orangtug.

aalonjutnya kekuotan dan kevtamaan
karckter ini okon digunokon sebagaoi modal

Cambaran Kebakogiaan pale Virv  (Tegiamtaa Nermggoliu)

utama dolarm hidupryo sebogai oranglua da-
lam menggopai kebohagioan,sebageimana
dijelaskon oleh Seligmon [2002) bohwa keba
h:::gi::::::n aleniik ':.‘Icl‘ll'.:ll'bg' dari kemampuan kifo
urtuk mengidentifikasikan dan mengguna kan
kekuaton (sfrengtf) yong dimiliks dalam kehi-
dupan sehari-hari.

Berdasorkon tobel 2 di atas, beberapa
kekuaton yang dimiliki ling dopat dijeloskon
sebagai berkut :
al  Untuk aspek kehijuksonoan dan penge

labwan, Ling akhif mencor pengetahuon

baru |:f1:|n usaha baru. Pengetahuan yang
ia cor terkail dengon pola asuh anck don
pengembangan usoha sebagai medol
masa depon anok. Dalam kaiton ini,dio
berusaho unluk menjoga siloturahmi de

nmgon scsoma dengon cama terbuks e

hodop teman-temannya dan beruscha

menyesuaikan difi dengon baik.

b) Secorn jujur Lina mengakui odonya sikep
sinis dari orang terfentu dalam menang
gopi hubungan Lina dengorn anaknya.
Mamun dia  dengon beroni merangkwl
orung fersebut memohon dukungon bog
kelanggengan hubungan antarg snak don
orangtua yang muloi i bangun.

¢} Sebogom bagion dari hidup bermosycra-
kat, Lina memupuk rosa cinla sesama
dengen romah dan berusaho bernurah
hati, demi kepertingan masa depan anak,

d] Sejolon dengan tanggung jaweb sehago
anggota masyarakal lino tidok |ogi
mengutamakan komuntos warg, Ling
memperokukon semua warga dengen
baik, fonpa kesan pilih-pilih dan berusaba
tarifot wajor.

e}  Jeryo bersyukur alos semuc yang diraih,
io berussha memberikan telodon bogi
anaknya, terutoma dolam kehidugan
berogomao.

3).  Kosus Leni,

Tidok berbedo dengan Lisa dan Ling, Lens
juge merasokan kegetiran dalom owal hidup-
nya sebopoi wario. Kegefiran ity tetop ferkoit
dengon beban sosial psikologis dan stigma
masyarckat terhoadap komunitas waria. Beban
ifu begitu feroso pahit mengingat Leni adalah
orong kampung yang lugu don ferobsesi de-
ngan hingor bingar kemewohon Metropolitan
Jokarta.
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Keluguannge banyak disalahgunaokan olsh

Eﬂmng yang tidak bertanggung jowob wuntuk
ey

" i mn%uﬁpamfﬂ# orong lain, diperakukon

semeng-mong, don diterfowokan dolom

bemluk ejekon menjodi menu horian

perlakuan yong sering kuferiemea, bahkon hol

ifu juga dilakikan oleh teman sesomao wario.

Akw sering molu sendir kalo ingat masa laly

it

Mamun dalom perkembongan selanjut
ryes, Leni mengaku merosakan kebahagioon
sofeioh mompu menyesunikon dif dengaon ling-
kungannya di Metropolitan Jukorla, Penyesusian
diri ini menjodi mekoniezme tersandin untuk meno-
sakan kesenongon dan lepos don perasaon
susch.

Lehbih jauh fentang gambaran umum ke-

bohagioan yang dirosckan Leni dapat dilihat
daolam Tabel 3 berikut ini ;

Tabel 3
Crarnboron Kebohogion Weria | Leni )

Apch yuveg dighay Homrad Kebnhacinan pasig Diconknn
. ey = Selaou mrang kormpung itk —m ez
A | Ry i TSN IS ey Nl B

E & ek rerroures NEhn i
HI;:' Vabanggoon | & D vemabeiane bseoga Ky bl
4 Eprazang
L draad dam b pmin o agy e Tan
bl mhw-mhﬂlw
Fagamizieon) ¢ Soree =2k 2 taTong ko —mrzath
s p e Lo n i s
[ Arbmprrpars | U sarsrny e dd dheaper anmpaenal
rooregroribegeel 0
[T [y e e——"
. U v raews bredway o
e S |k Bk il
Fhaviesss |0 drass sy vhan befakl dewgeet
FITIEOET 7T
- o paciirin desgen booc macii.
an B Elrrvam rdst s e e
s i L S i e |
N SR ' Na puenl w:mm THTRG SRS =TT
P Wn'nh.i clou meryaich o fon
PR T [ R A ST ST
[
& o SAE el o e TR RIS =
Errams bt e fer neernda s hreadies
wd
Frmdinr | o Aorgpedl Sk b peldh - piih dioe idab e 2o
Fombebn | Tl smpeanlcioh i sl e il
RPN [T T e —— Oy
dargs | 0 Ragwr phugal
——

ST Py

Seqalan dengon pendapat Hurdock [1999)
vong menjeloskon babwa kebohagioan muncul
podo walkdu yang berbeda dan daolam tfinglat
usia yang berbeda pula, Leni merosokan kebo
nugluun sofeloh memaosuki usio dewasa. Kebao-
hogioan it sendii merupakan konsep yong
terdiri dari ospek kognitif dan ofeldif yang me-
representasikon pengoloman emssional dan
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senang {jov], kepuosan dolam hidup, don emaosi
pl::slli:f |n:||r||1'|r-:1.

Diari Tobed 3 di atos terlihat kepuoson hidup
yang dialami oleh Leni pado masa lalu anfara
lain acdaalah kemompuanmya menikmoh seluk
beluk govo hidup Jokordo woloupun io harya
senrong onak kompung yang lugu. Bahkon o
mampL menchrikan usabin salon malik seodin
don menyerap sejumloh fenaga kerja yong jugo
berosal dan kampungnyo, Prestas ini semakin
lengkop dengan kedomaion yang io rosokan
terutoma ketike musim pesta karena ia dibutuh-
kan hanyak orang.

Bermomoon dengan semongol pengem-
bangan uschanya, Ling menikmati kegembira-
an berkot keharuman noma boikayo di kam-
pung koreno menciptakan lapangon kerja bogi
koum pengangguran dari deso yong io bawa
ke kota untuk dididik dengon ketrompilan so-
lon dan selanjuinya dipekeriokan sebagai kar-
yawannya. Madal utama dalom pengembo
ngan ysuha nye odalah merangkul masyorakot
sekitar dan menghindari kondlik.

Berbeda dengon Lisa don don Lina vang
SUMICHT HEMENIT0 EHFIEIILJI‘trl'r‘il wienfibos gender
teminitasrya (rasa kewonitoonnya), Leni mero-
sakon dinomika psikologis yvang berbeda. Leni
masth berusoho mempertohonkon identitos gen-
der maskulinrmya {rasa keloki-lokionnya). Bahkan
dia mevakin suatu soot akan kembali menjadi
loki-laki normal don kelak akan menikch.

Sejalan dengan keyokinon ini, Leni secana
perdahan muloi menarik din dari dunia ko
nites wonin, Antara laoin bal ity dilekukon dengan
membaotasi difi dalam urusan pelayanan long
sung ke konsumen di salon, Lem lebih konsen-
frasi dalom wrusan manajemennya. Hal loin
yaaneg clilekukan rﬂewuiudkﬂﬁ kﬂﬂp:‘;li-l:'zr'l.u;_'ln riyes iru
adaloh menjalani konseling dengon bebe-rapa
kaum profesional ferkait. Momun hal ini dilo-
kukan secara hafi-hoti karena hal ini juga me-
ngandung resika dori kamunitos warna.

Sejolaon dengan pendapat Dienmer (2001]
yong menyebut kebohagioon sehogoi konsep
yang sifafnya songat subjekhf pndgn masing-
masing individu (subjecive well being), moka
Leni memaoknoinya dengan emosi positif yang
disrahkon pods mesa depon yorg lebib boik
melalui pengembongan usoha solonnya, yang
dioperagionalkon dengan proses evoluosi
kognifif dan evaluasi afektif, serayva mewujuedkan
keyakinonnyo menjadi laki-laki nommal.




Usoho tersebut dilokukon dengon memeak-

simalkan beberopa kekuaton don keutomoan
koraktar yorg elirniliki $¢:|:;||;:|E|n;_'|ir:'|r_:|r:|r_:| beerl it
colom tobel 3. Lebih jouh fenfang hal ini dopat
dijelaskan sebagai berkul.

a)

b}

d|

th

o,

Uniuk aspek kebijoksonoon don penge-
tohugn, leni barusoho secora ikhlas me-
rezrima keryafoan hidupnya, nomun fefap
aktit mencon solusi, dengon cara melaku

kon penyesuaikon diri dalom satiop shoos
tanpe tesbows arus ingkungon.

Jikea kesacduon menghendeki,secara jujuria
bzrus forang mengakuw sebagoi waria, don
tidak peduli dengon tangopan arng lain
sepanjang tidak mengancom kesslome-
tan diri sendiri.

Ferkaif dengon rosa cinta sesama, diwujud-
kan dengon menolong sesoma yang me-
ngalami kesulitan, ferutama dari kalangen
waria,don sesama orang kampung vang
pENgAnggurGH,

Rusa keadilan dimanifestasikan dengan
peroku sama,tidak pilib-pilih kasih,dan
tidak mau berbual curang terhadap sesa-
.

larmpil apo adarya dengon sederhang)/
tidak berdebihan dalom pembicaragn dan
berpakaoian.

Tetap bersyukur ofos semua yang dirgih,
in berusoha memberikon telodon bog
kearpawannya, terutama dolam kehidupan
beragama.

KESIMPULAN DAN
REKOMENDASI

Kesimpulan

Berdosorkon penjelasan di atas, moka

depal dinmbil kesimpulan sebagai berikut -

Waloupun menanggung beban sosial psi-
kologis, waria mompu mencapai keboha

giaan dengon caranya sendiri, Gombaran
kebahogioon peda wana ini bersifat sub-
jektit pada masing-masing individu b

jective well-being], dan terjodi melalyi pro-
ses evaluosi kognifif don evolugsi ofekdit.

Evoluasi kognitif terjadi ketika waria
membuat penilaion kepuosan hidup ber-
dasgrkan bobot fiop domeain dalom kehi-
dupannya. Sedangkan evaluasi ofektif ter.
jodi ketika wario membuct penilaian ke-

CainirdH Fotdlu e padn Parka (Togerahur Manggoiae)

puesen hidup berdasarkan penghayaton
mereka terhadap kehidupan yang penting
bogi mereka. Dolam hal ini cvaleosi sub
jklil rmesnekanken emosi posifit yvong difio
yaii subjek podo mosa lalu, mose kine don
masa depan.

Puncak kebaohegioon boygi wario datong
dori kemompuan waria untuk menyeseod
koen diri. Mekanisme penyesuaion dir dila
kukan dengan mengidentifikes dun meng-
gunakan kekuaton [srengss) yang dimiliki
dalam kEE‘li-:‘Jupurt schari-hari.

Rakarme rld Qs

sejalan dengon kesmpulon di atas, moke

ki rekomendasikan beberope hal sebagai
berikut :

=

Mengingat berbogoi kelerbotosan dolam
proses penelilian ini, kepoda peneliti se-
lonjuinya dihorapkan melibotkan infor-
man yang lebih bonyok dengon korok
teristik yong lebih voriafif.

Demi kebohogioan worio sebogai se-
soma manusia, kepodo Direkdorat Palay-
anan don Rohabilitosi Sosial Tuna Sosicl
Kemenienon Josial Bl don instans lerkoit
lnnya, serfa prakiisi yang bergerak da-
lam penangonan worin di tingkat pusat
dan deerah ogor |obih infensi membesi-
kan pemberdeyoan bagi woria guna
memtasilitasi proses evalyas kognitit dan
avaluasi ofektil dolom hidupnyo guno
meningkatkan kesejohteraan sosialnya.
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